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Abstract. Improving clean and healthy living behaviour is very important to improve SDG’s of a healthy and 
prosperous village. Besides that, giving PHBS concepts to students at the elementary school level needs to be done 
early. The purpose of public service was to educate students of an elementary school in Sukamakmur Village, 
Tolangohula District, Gorontalo Province to improve PHBS and other activities during KKN Tematik activities. The 
program was done from 7th October to 23rd November 2022. The total number of students who followed in this 
activity was 78 from SDN 3 Tolangohula and 64 from SDN 6 Tolangohula. The method used in this activity was 
outreach to the community, especially students at SDN 3 and 6 Tolangohula. It can be concluded that the KKN Tematik 
program was well implemented and has been done some programs below: (1). Socialization of the PHBS program at 
SDN 3 involving 57 students and at SDN 6 Tolangohula involving 54 students, (2) Additional programs such as blood 
donation activities, sports activities, artistic and Fashion Show in the "Sukamakmur Festival" activities, and involved in 
religious activities with the community. 
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Abstrak. Peningkatan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) sangat penting dalam meningkatkan SDG’s desa 
sehat dan sejahtera. Oleh karena itu, penanaman konsep PHBS kepada peserta didik ditingkat sekolah dasar perlu 
dilakukan sejak dini. Tujuan kegiatan pengabdian pada masyarakat ini adalah untuk memberikan edukasi bagi 
siswa sekolah dasar di desa Sukamakmur Kecamatan Tolangohula Kabupaten Gorontalo dalam meningkatkan PHBS 
dan kegiatan lainnya selama kegiatan KKN Tematik. Metode yang digunakan dalam kegiatan ini adalah sosialisasi 
kepada masyarakat terutama peserta didik SDN 3 dan 6 Tolangohula. Program ini telah dilaksanakan sejak tanggal 
7 Oktober s.d. tanggal 23 November 2022. Jumlah total peserta didik yang mengikuti kegiatan ini 57 orang dari SDN 
3 Tolangohula dan 64 orang dari SDN 6 Tolangohula. Hasil dari kegiatan KKN Tematik ini dapat disimpulkan bahwa 
Program KKN Tematik di Desa Sukamakmur Kecamatan Tolangohula Kabupaten Gorontalo Provinsi Gorontalo 
telah dilaksanakan sesuai harapan dan telah melaksanakan kegiatan berikut: (1). Sosialisasi program PHBS di SDN 
3 yang melibatkan 57 peserta didik dan SDN 6 Tolangohula yang melibatkan 54 peserta didik, (2) Program 
tambahan seperti: kegiatan donor darah, kegiatan olahraga, kegiatan kesenian dan Fashion Show dalam kegiatan 
“Sukamakmur Festival”, dan terlibat dalam kegiatan keagamaan bersama masyarakat. 
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PENDAHULUAN 
 

KKN Tematik merupakan bentuk kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang 
berkolaborasi antara dosen dan mahasiswa (Londa, et al., 2021). Kegiatan ini dilakukan 
langsung oleh mahasiswa dan didampingi serta diarahkan berdasarkan program yang akan 
dilaksanakan di lokasi sesuai dengan tema dan masalah yang ditemukan di lokasi tersebut 
(Marselina, et al., 2022). Hasil penelusuran lebih lanjut dalam website tersebut menunjukkan 
desa Sukamakmur Kecamatan Tolangohula Kabupaten Gorontalo Porvinsi Gorontalo 
menunjukan skor total SDG’s Desa sebesar 36,66 poin. Sementara skor SDG’s Desa terkait 
dengan Desa Sehat dan Sejahtera berada pada skor 44,72 poin (Kemendesa, 2022). Berdasarkan 
dari data SDG’s tersebut Nampak perlu adanya peningkatan kesehatan yang dapat ditingkatkan 
melalui Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) (Sari, 2022). Melalui program KKN Tematik 
dari Universitas Negeri Gorontalo dengan melibatkan dosen dan mahasiswa yang diturukan ke 
Desa Sukamakmur diharapkan dapat meningkatkan poin SDG’s Desa melalui kegiatan sosialisasi 
kepada peserta didik sebagai agen perubahan dimasa depan (Fadjarajani, et al., 2021). Program 
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KKN Tematik yang dilaksanakan di Desa Sukamakmur berupa sosialisasi program PHBS di 
sekolah dasar yang ada di desa Sukamakmur, yaitu di SDN 3 dan 6 Tolangohula. Kegiatan 
sosialisasi ini dilaksanakan di halaman sekolah dengan melibatkan seluruh peserta didik dan 
pematerinya adalah petugas Puskesman Tolangohula. Melalui program tersebut, diharapkan 
peserta didik di SDN 3 dan 6 Tolangohula memiliki pengetahuan dan kesadaran perlunya PHBS 
baik di sekolah, di rumah dan dimanapun mereka berada. Selain program utama terkait PHBS, 
KKN Tematik desa Sukamakmur juga melaksanakan program tambahan seperti kegiatan donor 
darah, olahraga, kesenian dan kegiatan lainnya. Program yang dilaksanakan selama KKN 
Tematik terdokumentasikan pada kanal Youtube dan juga sebagian dipublikasikan pada media 
masa online dan juga publikasi pada jurnal ataupun media lainnya guna peningkatan Indikator 
Kinerja Utama (IKU) perguruan tinggi (Ditjendikti, 2021), dengan tujuan: (1). Memberikan 
sosialisasi program PHBS kepada peserta didik di SDN 3 dan SDN 6 Tolangohula Kecamatan 
Tolangohula Kabupaten Gorontalo Provinsi Gorontalo, seperti cara menyikat gigi, mencuci 
tangan, makanan sehat. Pemateri pada pada kegiatan ini yaitu petugas Puskesmas Kecamatan 
Tolangohula, (2) Melaksanakan program tambahan kegiatan KKN Tematik di Desa Sukamakmur 
Kecamatan Tolangohula Kabupaten Gorontalo Provinsi Gorontalo, yang dilaksanakan atas 
arahan dari pemerintah desa dan masyarakat, seperti olahraga, kesenian dan kegiatan lainnya. 

Kegiatan KKN tematik bertemakan kesehatan seperti ini telah dilaksanakan oleh 
beberapa pengabdi, diantaranya Pentadung yang melakukan pengabdian tentang peningkatan 
perilaku hidup bersih dan sehat pada anak-anak, aktivitas yang dilakukan dalam kegiatan ini 
yaitu melalui pembentukan kader kesehatan di sekolah (Patandung, 2022). Kadiyono juga 
melaksanakan kegiatan pengabdian pada masyarakat terkait PHBS berwawasan lingkungan di 
SD, dengan hasil kegiatan adanya peningkatan pengetahuan dan pentingnya PHBS berwawasan 
lingkungan (Kadiyono, 2019). Souisa melaksanakan kegiatan pengabdian terkait PHBS bagi 
pendidik dan peserta didik, dengan hasil kegiatan adanya peningkatan rata-rata pengetahuan 
peserta didik terhadap PHBS di SDN 1 Hatu dari 87,5% menjadi 93,7%, dan di SDN 2 Hatu dari 
86,9% menjadi 93,5%; (Souisa, 2018). 
 

METODE PELAKSANAAN 
 

Metode pelaksanaan KKN Tematik mengacu pada TOR KKN Tematik 2022 dari LP2M 
Universitas Negeri Gorontalo (LP2M, 2022). Kegiatan KKN Tematik ini dilaksanakan di Desa 
Sukamakmur Kecamatan Tolangohula Kabupaten Gorontalo Provinsi Gorontalo. Jarak dari 
Kampus Universitas Negeri Gorontalo ke lokasi KKN Tematik adalah 143 KM dengan waktu 
tempuh menggunakan kendaraan roda 4 (mobil) selama 3 jam 16 menit. Kegiatan ini telah 
dilaksanakan dilokasi KKN sejak tanggal 7 Oktober s.d. tanggal 23 November 2022. Dan 
penyelesaian laporan sampai dengan 30 November 2022. Kegiatan ini dipimpin langsung oleh 
ketua tim dan anggota tim dosen yang memenangkan hibah PNBP KKN Tematik tahun 2022 
yang melibatkan mahasiswa dari berbagai Jurusan yang ada di Universitas Negeri Gorontalo. 
Penentuan mahasiswa yang terlibat mengacu pada rekomendasi LP2M Universitas Negeri 
Gorontalo dengan jumlah mahasiswa 10 orang. Kegiatan utama pada program KKN Tematik ini 
adalah Sosialisasi PHBS bagi peserta didik di sekolah dasar yang ada di Desa Sukamakmur yaitu 
di SDN 3 dan 6 Kecamatan Tolangohula Kabupaten Gorontalo. Materi yang disampaikan pada 
kegiatan sosialisasi yaitu terkait dengan PHBS seperti: pentingnya PHBS, cara melaksanakan 
PHBS seperti cara menyikat gigi, mencuci tangan, makanan sehat. Pemateri pada pada kegiatan 
ini yaitu petugas Puskesmas Kecamatan Tolangohula. Selain itu, tim KKN Tematik juga 
melaksanakan kegiatan program tambahan yang dilaksanakan atas arahan dari pemerintah 
desa dan masyarakat, seperti olahraga, kesenian dan kegiatan lainnya. 
 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
 

Kegiatan KKN Tematik ini merupakan bagian dari kegiatan Tri Dharma Perguruan 
Tinggi yaitu Pengabdian pada Masyarakat Triharyati, et al., 2022). Mahasiswa yang terdiri dari 
10 orang ini yang melaksanakan kegiatan KKN Tematik ini terdiri dari beberapa Jurusan, yaitu 
Jurusan Ilmu Hukum, Akuntansi, Matematika dan Ilmu Komunikasi. Kegiatan ini didampingi 
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oleh 3 dosen pembimbing lapangan dari Jurusan Pendidikan Guru Sekolah dasar 2 orang dan 1 
orang dari Jurusan Pendidikan IPA. Fokus Tematik pada Program KKN Tematik ini adalah 
kemandirian kesehatan dengan bidang fokus RIRN adalah Kesehatan. Sehingga program 
utamanya adalah terkait kesehatan tentang peningkatan perilaku hidup bersih dan sehat di 
masyarakat terutama pada peserta didik di sekolah dasar yang ada di desa Sukamakmur 
Kecamatan Tolangohula Kabupaten Gorontalo Provinsi Gorontalo (Aisyah, et al., 2024). Selain 
program utama, ada juga program tambahan yang dilaksanakan atas kesepakatan antara 
pemerintah desa, masyarakat desa dan juga mahasiswa KKN Tematik. Program tambahan 
tersebut terdiri dari: kegiatan donor darah, kegiatan olahraga, kegiatan kesenian dan Fashion 
Show dalam kegiatan “Sukamakmur Festival”, dan juga terkait kegiatan keagamaan (Hariyono & 
Supriyanto, 2023).  

Kegiatan serupa tentang sosialisasi ataupun pendampingan terkait peningkatan 
kesehatan masyarakat telah dilakukan oleh beberapa dosen pelaksana pengabdian, diantaranya: 
(1) Patandung yang melakukan pengabdian tentang peningkatan perilaku hidup bersih dan 
sehat pada anak-anak, aktivitas yang dilakukan dalam kegiatan ini yaitu melalui pembentukan 
kader kesehatan di sekolah (Patandung, 2022); (2) Kadiyono melaksanakan kegiatan 
pengabdian pada masyarakat terkait PHBS berwawasan lingkungan di SD, dengan hasil kegiatan 
adanya peningkatan pengetahuan dan pentingnya PHBS berwawasan lingkungan (Kadiyono, 
2019); (3) Souisa melaksanakan kegiatan pengabdian terkait PHBS bagi pendidik dan peserta 
didik, dengan hasil kegiatan adanya peningkatan rata-rata pengetahuan peserta didik terhadap 
PHBS di SDN 1 Hatu dari 87,5% menjadi 93,7%, dan di SDN 2 Hatu dari 86,9% menjadi 93,5% 
(Souisa, 2018); (4) (Dafiq, 2022) juga melakukan kegiatan pengabdian pada masyarakat terkait 
PHBS pada peserta didik SMAN 1 Wae Ri’i dengan hasil kegiatan diperoleh 73% peserta didik 
meningkat pengetahuan PHBSnya (Dafiq, 2022). Pada kegiatan KKN tematik yang telah 
dilaksanakan di desa Sukamakmur melalui tahapan tertentu mulai dari pengantaran, 
pelaksanaan kegiatan, kepulangan mahasiswa dari lokasi sampai dengan luaran kegiatan KKN 
tematik yang diharapkan. Berikut dibahas deskripsi kegiatan KKN tematik di desa Sukamakmur:  

Pengantaran dilaksanakan hari Jumat tanggal 7 Oktober 2022 pukul 07.00 Wita dan 
berkumpul di Pintu masuk utama Kampu Universitas Negeri Gorontalo. Seluruh mahasiswa 
sebanyak 10 orang dan 2 dosen pembimbing lapangan hadir dan berangkat Bersama-sama 
menggunakan kendaraan roda 4 ke Lokasi KKN Tematik Desa Sukamakmur Kecamatan 
Tolangohula Kabupaten Gorontalo Provinsi Gorontalo. Penerimaan dilakukan di Kantor Desa 
Sukamakmur dan diterima langsung oleh Kepala Desa Sukamakmur beserta aparat desa dihari 
yang sama pada Pukul 12.30 WITA. Dosen pembimbing lapangan menyerahkan mahasiswa KKN 
Tematik kepada pemerintah desa Sukamakmur dan diterima langsung oleh kepala Desa 
Sukamakmur.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Gambar 1. mahasiswa KKN tematik Desa Sukamakmur 
 

Sosialisasi dan observasi Program KKN Tematik di Desa Sukamakmur pada tanggal 11 – 
12 Oktober 2022. Sosialisasi dihadiri oleh masyarakat Desa Sukamakmur mulai dari aparat 
kepala desa dan jajarannya, ibu-ibu PKK, dan karang taruna. Kepala desa membuka acara dan 
memperkenalkan mahasiswa KKN tematik dan selanjutnya dilakukan sosialisasi terkait 
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program KKN Tematik baik berupa program inti dan program tambahan. Setelah dilaksanakan 
sosialisasi, maka dilanjutkan dengan pelaksanaan observasi ke lokasi KKN Tematik dengan 
mengunjungi rumah-rumah warga untuk berkenalan dan menyapa warga masyarakat desa 
Sukamakmur.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Gambar 2. Mahasiswa melaksanakan sosialisasi dan observasi program KKN tematik 

 

Rapat dengan pemerintah desa dilaksanakan pada tanggal 14 Oktober 2022 pukul 10.00 
Wita di Aula Kantor Desa Sukamakmur. Kegiatan ini membahas program kerja yang akan 
dilaksanakan selama 45 hari di Desa Sukamakmur. Pada rapat pembahasan dengan pemerintah 
desa tersebut dibahas tentang program utama terkait PHBS di sekolah dasar dan program 
tambahan baik berupa olahraga, kesenian, kegiatan keagamaan sesuai dengan saran dan arahan 
dari masyarakat desa. 
 

Tim KKN Tematik Melaksanakan Sosialisasi PHBS di SDN 3 Tolangohula  
Sosialisasi PHBS di SDN 3 Tolangohula dilaksanakan pada hari Rabu tanggal 19 Oktober 

2022 dimulai sejak pukul 08.00. Kegiatan ini diikuti oleh peserta didik sebanyak 57 orang. 
Peserta didik yang terlibat terdiri kelas 1, 2 dan 3, dengan pertimbangan bahwa peserta didik 
pada kelas tersebut masih tergolong minim pengetahuannya terkait dengan PHBS. Pemateri 
pada kegiatan ini adalah petugas puskesmas desa Sukamakmur. Materi yang disampaikan yaitu 
terkait bagaimana pola hidup bersih dan sehat seperti cara mencuci tangan dengan benar, cara 
menggosok gigi dengan benar, tentang makanan bergizi (4 sehat 5 sempurna) dan materi lain 
terkait PHBS (Salim, et al., 2021) (Mulat, et al., 2023).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Gambar 3. Kegiatan sosialisasi PHBS di SDN 3 Tolangohula 
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Tim KKN Tematik Melaksanakan Sosialisasi PHBS di SDN 6 Tolangohula  
Sosialisasi PHBS di SDN 6 Tolangohula dilaksanakan pada hari Kamis tanggal 20 Oktober 

2022. Kegiatan ini diikuti oleh peserta didik sebanyak 54 orang. Peserta didik yang terlibat 
terdiri kelas 1, 2 dan 3, dengan pertimbangan bahwa peserta didik pada kelas tersebut masih 
tergolong minim pengetahuannya terkait dengan PHBS (Aminah, Huliatunisa & Magdalena, 
2021). Pemateri pada kegiatan ini adalah petugas puskesmas desa Sukamakmur. Materi yang 
disampaikan yaitu terkait bagaimana pola hidup bersih dan sehat seperti cara mencuci tangan 
dengan benar, cara menggosok gigi dengan benar, tentang makanan bergizi (4 sehat 5 
sempurna) dan materi lain terkait PHBS (Shabrina, et al., 2022) (Nasri, et al., 2023).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Gambar 4. Kegiatan sosialisasi PHBS di SDN 6 Tolangohula 
 

Pelaksanaan Kegiatan Sukamakmur Festival  
Kegiatan Sukamakmur Festival terdiri dari Lomba fashion show dilaksanakan dalam 

rangka memperingati hari Sumpah Pemuda. Kegiatan fashion show ini dilaksanakan pada 
tanggal 29 Oktober 2022 bertempat di SDN 3 Tolangohula yang diikuti oleh peserta didik 
setingkat sekolah dasar yang ada di desa Sukamakmur (Peserta didik SDN 3 dan SDN 6 
Tolangohula).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Gambar 5. Kegiatan Sukamakmur festival 
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Kegiatan Donor Darah 
Kegiatan donor darah dilaksanakan pada tanggal 28 Oktober 2022 bersamaan dengan 

Hari Sumpah Pemuda. Pada kegiatan donor darah tersebut, mahasiswa KKN tematik bekerja 
sama dengan PMI Kabupaten Gorontalo. Selain mahasiswa KKN tematik, masyarakat yang 
terlibat dalam kegiatan donor darah tersebut terdiri dari guru, aparat desa, aparat kecamatan, 
karang taruna, dan beberapa masyarakat desa Sukamakmur lainnya.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Gambar 6. Kegiatan donor darah 
 

Luaran Hasil Kegiatan KKN Tematik Desa Sukamakmur  
Luaran kegiatan KKN Tematik ini dipublikasi pada Media Sosial Youtube, Media Massa 

elektronik dan juga publikasi pada Jurnal Nasional yang saat ini dipublikasikan. Melalui 
publikasi pada media sosial dan media massa diharapkan kegiatan ini dapat diketahui dan 
diakses oleh masyarakat guna memberikan informasi terkait Program KKN Tematik di Desa 
Sukamakmur. Berikut tautan publikasi pada Youtube kegiatan KKN Tematik: 
https://www.youtube.com/watch?v=AiN20xulhZI dan Tautan Publikasi Media Masa Online: 
https://harianmetro.co/mahasiswa-kkn-tematik-ung-sukses-gelar-sosialisasi-phbs-dan-
sukamakmur -festival-2022/. Dan yang terakhir adalah dipublikasikannya hasil kegiatan KKN 
tematik pada Jurnal Nasional terindeks SINTA yaitu pada jurnal Mitra Mahajana dengan tautan: 
https://e-journal.uniflor.ac.id/index.php/mahajana. 
 

 
SIMPULAN DAN TINDAK LANJUT 
 

Program KKN Tematik di Desa Sukamakmur Kecamatan Tolangohula Kabupaten 
Gorontalo Provinsi Gorontalo telah dilaksanakan sesuai harapan dan telah Melaksanakan 
Program Berikut: (1) Telah melaksanakan sosialisasi program PHBS di SDN 3 yang melibatkan 
57 peserta didik dan SDN 6 Tolangohula yang melibatkan 54 peserta didik; (2) Telah 
melaksanakan kegiatan tambahan seperti: kegiatan donor darah, kegiatan olahraga, kegiatan 
kesenian dan Fashion Show dalam kegiatan “Sukamakmur Festival”, dan terlibat dalam kegiatan 
keagamaan bersama masyarakat. Semoga dengan kegiatan ini dapat berdampak terhadap 
peningkatan skor SDG’s Desa Sukamakmur, terutama yang SDG’s yang berkaitan dengan Desa 
Sehat dan Sejahtera. Luaran kegiatan ini bukan hanya berupa publikasi di media masa online 
saja, tetapi dipublikasi juga pada Jurnal ilmiah nasional yang terindeks SINTA sebagai 
desiminasi hasil kegiatan guna memberikan informasi terkait pelaksanaan KKN Tematik. Ke 
depan, pada kegiatan Tri Dharma Perguruan Tinggi utamanya pengabdian kepada masyarakat 
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saya akan memprioritaskan desa Sukamakmur sebagai tempat kegiatan pengabdian mengacu 
pada kebutuhan desa dalam peningkatan SDG’s desa. 
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